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Jean Piaget
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Reconocer, aceptar ¢ integrar las emociones
que nos rodean sirve para tomar la rienda de
nuestra vida y dejar de sobrevivir como
victimas, empezando a vivir creando la vida
que queremos.

liadn Daia O










Compartir los temores, miedos y expectativas en "
orupo €s sumamente importante para darse; cuen
; que no estamos solos. |
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William Blake
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Andrea Diaz Siachoque
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Milan Kundera
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Mahatma Gandhi
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