
Banco de
Tiempo

¡ Contáctanos !
 Carrer del Teide 26,

 08031 Barcelona

INFO@enriquezarte.org

935 044 899 / 631 910 574

@ENRIQUEZARTE

¡ T U  T I E M P O  V A L E  M U C H O !

W W W . E N R I Q U E Z A R T E . O R G

Banco de alimentos = - 20 puntos

Coaching personalizado = - 50 puntos

Talleres colectivos*

 

- 10 puntos por 1 clase suelta 

- 30 puntos = 1 mes  x 1 clase / semana 

- 60 puntos = 1 mes x 3 clases / semana

- 70 puntos = 1 trimestre x 1 clase / semana 

- 45 puntos = 1 mes  x 2 clases / semana  

- 100 puntos = 1 trimestre  x 2 clases / semana

- 130 puntos = 1 trimestre  x 3 clases / semana

 

* Puede tener ajustos en funciön del taller

BENEFICIOS



 

Turno 1:  10-15h (almuerzo incluido) 

Turno 2: 13-18h (almuerzo incluido) 

Turno 3: 15-19h (comida a las 19 hs) 

Nuestro plan de voluntariado local

está diseñado para que las personas

que participan puedan contribuir a un

gran proyecto comunitario. 

Se comprometen a trabajar con la

ONG al menos 1 día por semana y a

cambio reciben comidas y talleres.

 

Como queremos dar siempre un poco

más para fidelizar y reforzar nuestra

oferta de intercambio con los/as

voluntarios/as hemos diseñado un

plan de baremo de puntos que

implementaremos de la siguiente

manera: 

 

Las jornadas de trabajo están

distribuidas en 3 turnos de 4 horas

cada uno: 

la conducta ética, 

la Conciencia Ecológica, 

la Manipulación de alimentos. 

+ 20 puntos = 4 horas de jornada 

+ 1 punto = por cada niño/a del núcleo familiar  

+ 5 puntos = Tener una particularidad

(física/mental/ser mayor de 70 años) 

+ 8 puntos = Código de ética y conducta de

enriquezArte  

+ 1 punto = lenguaje inclusivo  

+ 1 punto = Política / normas de cortesía 

+ 1 punto = No formular estereotipos 

+ 1 punto = Puntualidad

+ 1 punto = Autonomía 

+ 1 punto = limpieza/Orden

+ 1 punto = Comunicación No-Violenta 

Haber validado capacitaciones

obligatorias sobre temas genéricos

relacionados con : 

Al validar el quiz que hacemos

posteriormente de la capacitación el/la

participante obtiene 

+ 15 puntos 

 

BANCO DE 
TIEMPO

Bases de los
méritos/participación: 

La suma de todos estos puntos

podrán ser canjeados por el/la

voluntario/a para acceder a los

servicios y beneficios que

ofrecemos en la Asociación y de

esta manera también reforzar el

compromiso y las buenas

prácticas. 


